
Na 30 jaar vechten tegen depressie, vele therapieën, ziekenhuisopnames, ECT. 

Elektroconvulsietherapie (elektro shock), de hoop verloren dat het ooit beter zal worden, vond ik 

Peter Tol van Mind Resonantie Nederland. Na sessies met hem is er duidelijk iets veranderd, ik 

voel me mentaal sterker, de depressie is weg! Ik heb altijd het gevoel gehad dat ik niet 

geïntegreerd ben met mijn ziel, dat mijn ziel naast me was. Bij Peter is mijn ziel met mij 

geïntegreerd. Eindelijk leef ik niet los van het leven. Wat het betekent, weten alleen degenen die 

gevangen zaten door deze vreselijke ziekte, door depressie. Het is me ook eindelijk gelukt om 

alle zieke knopen met mijn familie te doorbreken die me al jaren vergiftigden. Ze zijn er niet 

meer. Ik ben verlost van hen. Peter, ik wil je heel erg bedanken voor het nieuwe leven dat je me 

hebt gegeven! Alicja Grygierczyk 
 


